
                       

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

                          

                           

 

 

                        

   

 

 

 

                           

 

                       

            

 

                       

                

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

社会福祉法人 作陽保育園 

令和７年 11 月 25 日発行 

 山の木々が紅葉し、景色が秋から冬の装いに変わろうとしています。朝、夕は寒くなりましたが、

子どもたちは、運動場や遊戯室で運動あそびをしたり、散歩に出かけて元気いっぱいに遊んでいます。    

さて、今年のカレンダーもあと一枚になりました。子どもたちが楽しみにしているクリスマスもあ

ります。手洗い・うがい・規則正しい生活に心がけ、風邪に負けないからだ作りをしましょう。 

★鏡もち作りについて★ 

 12 月４日(木)に鏡もち作りを行い、子どもたちとおもちつき会を楽しみたいと思います。 

 昔ながらの杵と臼を使ってもちつきの体験をしたり、鏡餅ともち花作りを行い、新年を迎える準備

をします。 

★自由参観日について★ 

12 月 12 日(金)に、自由参観日を予定しています。各クラス、下記の時間で冬の食育パークに参加

します。子どもたちが旬の食材に触れている様子や、保育園でお友だちと一緒に過ごしている様子な

どをご覧ください。 

○９時 50分～桃・赤組  ○10 時 20 分～白組  ○10 時 50 分～黄組  ○11 時 20 分～緑組 

※りんご組は、10時 20 分～11 時の時間で保護者の方と一緒に参加予定です。 

※詳しくは、先日配布した手紙をご確認ください。出欠を 11 月 28 日(金)までにお願いします。 

★年末年始の過ごし方★ 

 年末年始のお休みは、家族で過ごせる楽しい時間です。カルタやコマまわし、たこあげなど昔なが

らの遊びを楽しむのもいいですね。また、暖房器具を使用する機会も増えますので、やけどには注意

しましょう。早寝・早起きを心がけ、普段通りの生活リズムで過ごしましょうね。 

 また、家族やお友だちとの楽しい会食の機会が増えると思いますが、感染症には気をつけましょう。 

★年末大掃除について★ 

 昔から、“すすはらい”をして一年間家の中にたまったほこりを払い、新しい年を迎える準備をし

ます。ご家庭でも、新年を迎えるための大掃除は、お子様と一緒にできるといいですね。 

 

♪12月生まれのおともだち♪ 

 

 

12がつのえんだより 


