
 子どもたちは泥んこあそびにプールあそび、夏ならではのあそびをダイナミックに楽しんでいます。 

暑い日が続いていますが保育園では熱中症対策として、水分補給や適度な休息をとりながら保育を行

っています。 

生活リズムが不規則になると体調を崩しやすくなりますので、「早寝・早起き・快食・快便」を心が

けて、夏を元気に乗り切りましょう！また、暑いときは冷たい食べ物や飲み物がとてもおいしいですが、

食べすぎ飲みすぎに気をつけて体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

小学生が遊びに来ます♪ 
 

８月 19 日（火）・21 日（木）に、卒園児の同窓会で、小学１・２年生が保育園に遊びに来ます。久 

しぶりに会うお友だちや先生たちと、保育園での思い出を話したり、プールに入って遊びます。 

 

☆８月 19 日（火）：小学校 1 年生 

☆８月 21 日（木）：小学校２年生 

お知らせ 
 
〇８月 13 日（水）・14 日（木）・16 日（土）は希望保育日とさせて頂きます。お仕事の都合で登園され 

る方は、お弁当持参日とさせて頂きます。尚、８月 15 日（金）は休園とさせていただきます。よろし 

くお願いします。 

〇お盆はご先祖様の事について子どもたちと話し合う良い機会です。お子様と一緒にお墓の前で手を合わ

せてお参りしましょう。 

 

 

自由参観日について 
   
８月１日（金）に、自由保育参観日を予定しています。お子様の園での様子を見て頂いたり、一緒に 

楽しんでいただきたいと思います。 

園内にも水分補給ができるように用意しますが、各自熱中症対策をしてご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の園だより 

８がつうまれのおともだち 

 社会福祉法人 作陽保育園 

 令和７年７月 25 日発行 

 


