
                       

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

                          

                           

 

 

                        

   

 

 

 

                           

 

                       

            

 

                       

                

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    ★年末年始の過ごし方★ 

 年末年始のお休みは、家族で過ごせる楽しい時間です。カ

ルタやコマまわし、たこあげなど昔ながらの遊びを楽しむの

もいいですね。また、暖房器具を使用する機会も増えますの

で、やけどには注意しましょう。 

 早寝・早起きを心がけ、普段通りの生活リズムで過ごしま

しょうね。 

 また、家族やお友だちとの楽しい会食の機会が増えると思

いますが、感染症には気をつけましょう。 

    ★鏡もち作りについて★ 

 12月５日(木)に鏡もち作りを行います。子どもたち

とおもちつき会を楽しみたいと思います。 

 昔ながらの杵と臼を使ってもちつきの体験をした

り、もち花作りを行い、新年を迎える準備をします。 

 

社会福祉法人 作陽保育園 

令和６年 11月 25日発行 

12がつのえんだより 
 山の木々が紅葉し、景色が秋から冬の装いに変わろう

としています。朝、夕は寒さで思わず体を縮めてしまい

ますが、子どもたちは、運動場や遊戯室で運動あそびを

したり、散歩に出かけて元気いっぱいに遊んでいます。 

 さて、今年のカレンダーもあと一枚になりました。 

子どもたちが楽しみにしているクリスマスもあります。

手洗い・うがい・規則正しい生活に心がけ、風邪に負 

けないからだ作りをしましょう。 

♪12がつうまれのおともだち♪ 

 

「思いやり」 

最近、働き盛りの人たちが、幼いわが児を虐待し、

ついには死亡させる。あるいは、老人の家に押し入り

強盗を働く。宝石店から宝石や高級時計を強奪するな

どの犯罪が多く報じられています。これらのほとんど

の人たちは、高校や大学出の相当の知識のある人たち

と思われます。そんな人たちは、我欲のために愚かな

行為に走り、自分の一生を台なしにしている可哀想な

人たちです。 

何故そんな愚かなことをするのでしょうか。それは

真実を知らない、教えられていないからではないかと

思います。 

自分が生まれてからずっと、元気であれ、無事であ

れ、立派になれと親から願われ、祈られ続けてきたこ

と、親だけでなく良き師、良き友も願い続けているこ

と、さらに、自分の心臓が、生まれてこれまで、どん

な辛い時も、悲しい時も、疲れている時も一時の休み

なく動いて、自分を元気であるように生かし続けてい

ますが、これは宇宙・自然のはたらきであり、宇宙・

自然（神仏）までもが親と同様に願い続けているとい

うことです。 

私たちは、大きな思いやりの海の中で生きていると

いえます。生かされているのです。思いやりの人生を

生きるのが真っ当な生き方でありましょう。 

 

 

～心のページ～ 

★年末大掃除について★ 

 昔から、“すすはらい”をして一年間家の中にたまっ

たほこりを払い、新しい年を迎える準備をします。 

 ご家庭でも、新年を迎えるための大掃除は、お子様と

一緒にできるといいですね。 

★お願い★ 

 12月 28日(土)は、お弁当持参日となります。また、

12月 30日(月)～１月４日(土)は年末・年始の為、休園

とさせていただきます。 

 ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 


