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生後 2ヵ月頃から物を注視するようになり、6歳くらいでだ

いたい大人と同じ視力の 1.0くらいになると言われています。 

乳幼児期はもっとも目の機能が育つ時期です。そのため、前

髪が目にかからないようにする、汚れた手で目をこすらないよ

うにするなど、目に優しい生活を心がけましょう。 

 

また、スマホやゲームなどの狭い範囲の平面画像を見続ける

ことは、目の負担になるので、乳幼児は避けたいものです。長

時間テレビを見たりゲームをすると、目は酷使されます。時間

を決めるなどして、控えるようにしましょう。 

 白組さんは就学前健診までに保育園で視力検査を行います。

十分な結果が得られない場合は眼科受診をお願いする事もあ

ります。ご協力お願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 

 

 

まだ昼間は汗ばむ事もありますが、朝晩はぐっと気温が下がり

冷えこむようになりました。季節の変わり目は体調を崩しやすい

時期でもあります。体が冷えてしまわないようにきちんと下着を

着て、上着などで体温調節をしながら秋を元気に過ごしましょう。 

スポーツの秋、収穫の秋、食欲の秋は子どもの体力もぐ～んと

伸びる時期です。楽しい経験を通して、健康な体をつくっていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和４年 9 月 26 日発行 

 社会福祉法人 作陽保育園  

 

 

10 月 20 日（木）に園医の弓狩クリニック 弓狩華吉先生

による内科健診を実施いたします。詳細は後日、お手紙を配付

します。 

 

 

 

10 月からインフルエンザ予防接種が始まります。

接種後 2 週間頃から効き始め、約 5 ヵ月間持続しま

す。周りにうつさない為にも接種をお願いします。 

 

 

①予防接種を受けるようにする 
②外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをする 
③栄養のある食事と、水分をしっかりとる 
④室内の湿度、温度に気をつけ、こまめに換気する 
⑤室温は 20℃前後、湿度は 60％くらいを保つ 
⑥人混みを避ける 


